AMICI DEL CUOR
VENEZIA

CORSO DI MASSAGGIO CARDIACO

Siamo tornati alle nostre attivita esterne.

Venerdi 12 aprile nella splendida Sala Degli Angeli dell'Ospedale
Civile di Venezia, gentilmente concessaci dalla Scuola Grande di San
Marco, abbiamo organizzato un Corso di Massaggio Cardiaco con la
collaborazione del SUEM 118 di Venezia.

La parte teorica del corso tenuto dal personale SUEM ha visto la
proiezione di numerose immagini che hanno avuto |'effetto di fare
conoscere |'arresto cardiaco, il suo riconoscimento in una persona
non cosciente e quindi in probabile arresto cardiaco.

La proiezione & stata esaustiva e quindi si € passati alla parte pratica del Corso.

Con l'ausilio di due manichini abbiamo creato due isole sulle quali i nostri iscritti al corso hanno
potuto eseguire alcune manovre di massaggio cardiaco sotto il vigile controllo dell'ottimo
istruttore SUEM che sta diventando un nostro
graditissimo collaboratore.

Al ritmo musicale della canzone STAYIN ALIVE tutti i
partecipanti al corso, una quarantina di persone, hanno
potuto eseguire almeno due manovre di massaggio
cardiaco rispettando i ritmi necessari ad un corretto
massaggio.

Al termine di queste prove tutti i presenti hanno
manifestato un forte entusiasmo rendendosi conto che
solamente con |'uso delle mani avevano appreso una
pratica in grado di salvare una vita umana.

Al termine del corso a ciascun partecipante & stato consegnato un attestato di partecipazione che
costituira, in caso di necessita, una valida guida per la effettuazione di un soccorso con massaggio
cardiaco.

L'associazione Amici del Cuore Venezia continuera a svolgere altri Corsi di Massaggio cardiaco
consapevoli della importanza di tale attivita



