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29 SETTEMBRE 2025
GIORNATA MONDIALE PER IL CUORE

Il 29 settembre sara ce-
lebrata la Giornata Mon-
diale per il Cuore.

E un evento annuale or-
ganizzato sotto I'egida
della World Heart Fede-
ration ( https://world-
heart-federation.org/
world-heart-day/) per in-
formare e sensibi-
lizzare le persone
sull'importanza del-

la prevenzione delle

pubblica tutela la salute
come fondamentale dirit-
to dell’individuo.......

Nessuno puo essere ob-
bligato ad un determinato
trattamento sanitario se
non per disposizione di

legge”.

malattie cardiova-
scolari.

E un evento coordi-
nato in Italia dalla
Fondazione ltaliana

per il Cuore in collabora-
zione con CONACUO-
RE, Coordinamento Na-
zionale delle Associazio-
ni del Cuore, che cele-
breranno la giornata in
tutta Italia e in piu gior-
nate, a seconda delle
possibilita organizzative
locali.

L'obiettivo principale &
quello di sensibilizzare
piu persone possibili ai
principali fattori di rischio
delle malattie cardiache
(diabete, ipertensione
arteriosa, aumento del
colesterolo) e agli stili di
vita scorretti (fumo, scar-
sa attivita fisica).

Il tema dell’anno “Per un
cuore sano ... tu cosa
fai?” riprende i concetti
riportati nell’articolo 32
della nostra Costituzio-
ne, che recita: “La Re-

Giornata Mondiale
del cuore

Ora, se per legge abbia-
mo diritto alla salute, &
anche vero che abbiamo
il dovere, non imposto, di
mantenerci in salute e,
quindi, di prevenire le
malattie con l'aiuto delle
associazioni che hanno
fatto di questi insegna-
menti una ragione di vita.

CONACUORE, come
membro attivo della
World Heart Federation in
Italia, collabora con la
FIPC per organizzare e
diffondere il messaggio
della Giornata in tutto il
Paese.

Le associazioni aderenti
a CONACUORE organiz-
zano varie iniziative aper-
te al pubblico, come
screening gratuiti, distri-
buzione di materiale in-
formativo e campagne di
raccolta fondi per la ricer-

ca.

Gli Amici del Cuore di Vene-
Zia non saranno presenti e-
spressamente il 29 settem-
bre, perd proporranno le
consuete attivita di ECG
gratuiti itineranti nei prossimi
mesi di Ottobre e Novem-
bre, presso Lido e centro
storico di Venezia, piu preci-
samente: 11 ottobre

ECG gratuiti Lido di Vene-
Zia - 18 ottobre Corso RCP
presso Scuola Abate Zanetti
di Murano - 29 Novembre
ECG gratuiti presso Car-
pentieri Calafati di Castello
Venezia .

Inoltre: attivita di Info point
presso Conad Lido e Cond
Sant’ Alvise a novembre

( secondo e quarto sabato
del mese ).

Per qualsiasi informazio-

ne in merito e su tutte le at-
tivita dell'associazione vi
preghiamo di visitare
www.amicidelcuorevenezia.
org oppure rivolgervi alla se-
greteria ogni lunedi e giove-
di dalle ore 10.00 alle ore
12.00, presso I'Ospedale Ci-
vile di Venezia.

Per chi ne fosse interessato
a conoscere la lista delle at-
tivita correlate:

https://
www.giornatamondialeperilc

uore.it/programma-giornata-
mondiale-per-il-cuore/

https://www.conacuore.it/
index.php?p=ggcuore
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